
 

WYKAZ PORAD I INFORMACJI GRUPOWYCH 

– II KWARTAŁ 2020r. 

Temat  Termin  Miejsce i czas realizacji  Prowadząca  Cele  Program  
 

Metodyka pracy  

Zarządzanie sobą               
w procesie poszukiwania 
pracy. 

30.04.2020 r. 
 

PUP we Wrześni  
3h 

H. Szafrańska - doradca 
zawodowy  tel : 061-640-
35-34 pok. nr 4  
 

Poszerzenie wiedzy na 
temat mechanizmów 
planowania                          
i zarządzania. 
 

1.Wyznaczanie celów. 
2.Zarządzanie czasem. 
3.Planowanie. 
4.Monitorowanie. 
5.Czynniki warunkujące 
sukces. 
 

- mini – wykład, dyskusja, 
praca indywidualna              
i w grupach, ćwiczenia 

Dokumenty aplikacyjne-
moja wizytówka na 
rynku pracy. 

25.05.2020 r. 
 

PUP we Wrześni 
 2h 

A. Nowaczyk 
doradca zawodowy, 
tel.061-640-35-62 
pok. nr 4a 
 

Nabycie umiejętności           
pisania dokumentów 
aplikacyjnych 
niezbędnych                        
w poszukiwaniu pracy          
i procesie rekrutacji.  
 

1.Rola i zasady pisania 
dokumentów 
aplikacyjnych. 
2.Przygotowanie do 
tworzenia własnych 
dokumentów 
aplikacyjnych. 
 

- mini – wykład, praca 
indywidualna i w grupach, 
 dyskusja 

 

Kompetencje zawodowe. 22.06.2020 r. PUP we Wrześni  
3h 

H. Szafrańska - doradca 
zawodowy  tel : 061-640-
35-34 pok. nr 4 

Poszerzenie wiedzy na 
temat kompetencji 
zawodowych 
wymaganych na 
współczesnym rynku 
pracy. 

1.Kompetencje-definicja. 
2.Kompetencje osobiste. 
3.Kompetencje społeczne. 
4.DNA motywacyjne. 
5.Moje kompetencje XXI 
wieku. 

- mini – wykład, dyskusja, 
praca indywidualna              
i w grupach, ćwiczenia 

Grupowe spotkanie 
informacyjne 
„Niezbędnik osoby 
zarejestrowanej w PUP” 

Termin: według potrzeb 
 

PUP we Wrześni 
2h 
 
 

A. Nowaczyk 
doradca zawodowy, 
tel.061-640-35-62 
pok. nr 4a 
H. Szafrańska - doradca 
zawodowy  tel : 061-640-
35-34 pok. nr 4  
 

Zapoznanie uczestników 
spotkania z usługami           
w PUP we Wrześni 

1.Omówienie praw              
i obowiązków osoby 
zarejestrowanej w PUP 
we Wrześni. 
2. Omówienie 
subsydiowanych                  
i niesubsydiowanych 
form aktywizacji 
zawodowej oferowanych 
w PUP we Wrześni. 
3. Analiza lokalnego 
rynku pracy: 
- dane statystyczne 
- lokalni pracodawcy 
- zawody deficytowe           
i nadwyżkowe 
- bieżące oferty. 

- mini – wykład, dyskusja 


