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  Pomoc dla osób opuszczających zakład karny

Osoby pozbawione wolności po opuszczeniu murów 
zakładu karnego lub aresztu śledczego mogą skorzystać 
z pomocy oferowanej przez powiatowy urząd pracy. 
Podstawowym warunkiem pozyskania pomocy z tego 
źródła jest rejestracja w urzędzie i uzyskanie statusu 
osoby bezrobotnej. Status osoby bezrobotnej uprawnia 
do otrzymania zasiłku. Jak w takiej sytuacji 
weryfikowane jest prawo do zasiłku?

Zwolnieni z zakładów karnych i aresztów śledczych 
powinni w ciągu  zgłosić się do urzędu w celu 30 dni
rejestracji jako osoby bezrobotne. Prawo do zasiłku 
będzie im przysługiwało, jeżeli suma okresów 
zatrudnienia w ciągu ostatnich  przed 18 miesięcy
ostatnim pozbawieniem wolności oraz wykonywania 

pracy w okresie pozbawienia wolności wynosiła . Podstawę wymiaru składek na co najmniej 365 dni
ubezpieczenia społeczne i Fundusz Pracy powinna stanowić kwota co najmniej minimalnego 
wynagrodzenia za pracę.

Jeżeli powyższe warunki zostaną spełnione, to takiej osobie zostanie przyznany zasiłek dla 
bezrobotnych. Natomiast w przypadku pozbawienia wolności w okresie pobierania zasiłku, po 
zwolnieniu z zakładu karnego lub aresztu śledczego przysługuje prawo do zasiłku na okres skrócony o 
okres pobierania zasiłku przed pozbawieniem wolności i w trakcie przerw w odbywaniu kary (art.71 ust. 
3 ustawy o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy).

 Aby okres świadczenia pracy w okresie pozbawienia wolności mógł zostać zaliczony do okresu 
uprawniającego do uzyskania zasiłku dla bezrobotnych należy przedłożyć zaświadczenie z zakładu 
karnego o okresie zatrudnienia i wysokości miesięcznej podstawy wymiaru składek na ubezpieczenia 
społeczne i Fundusz Pracy.

Status bezrobotnego umożliwia również korzystanie z innych form pomocy. Dzięki wsparciu z urzędu 
pracy były skazany ma możliwość dostępu do usług pośrednictwa pracy, doradztwa zawodowego i 
informacji zawodowej, pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy oraz szkoleń. Wiele osób 
zainteresowanych może skorzystać również z podniesienia swoich kwalifikacji zawodowych.

Barbara Strzyżewska
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